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A daganatokrol altalaban

[. Bevezetés

A rosszindulati daganatos megbetegedések a haldloki statisztikdban 2. helyen &llnak. A
rosszindulati daganatos betegségeket gyogyithatatlan megbetegedésnek tekintik. Fontos tudnunk, hogy
az idejében felfedezett daganatos megbetegedések egy részét meg lehet gyodgyitani. Jelenleg a daganatos
betegek kevesebb, mint 45 %-a keresi fel idejében az orvost, mintegy 25 %-a gyogyithatatlan allapotban

kertil vizsgalatra.

A daganatellenes kiizdelem f6 feladatai:

1. Megelozés.
2. Adaganatok korai gyogyithato stidiumban torténd felismerése
3. Aterdpia tokéletesitése.

Il. Mit neveziink daganatnak?

Daganatnak nevezziik azt a kéros szovetburjanzast, melynek novekedése a kivaltd ok megsziinése
utan is folytatodik. A daganatos novekedés tobbé-kevésbé fliggetlen a szervezet iranyitd €s szabalyozo
rendszerétol.

A daganat természete alapjan jo €s rosszindulatu lehet.

A joindulati daganat lassan novekszik, kornyezetétdl élesen elhatarolodik, attéteket nem képez,
épben valo eltavolitasa teljes gyogyulassal jar.

A rosszindulati daganat gyors novekedésii, a kdrnyezettel dsszekapaszkodik, azt besziiri, szdmos
attétet képez, melyek a daganat tipusatol fliggden vérerek, vagy nyirokerek Utjan keletkeznek. Korlatlan
novekedése a gazdaszervezet pusztuldsat eredményezi. A rosszindulati daganat eltavolitasa utan a korai
esetek kivételével kombinalt, gyogyszeres, ill. sugarterapidra van sziikség. Mindezek ellenére a

rosszindulati daganat kiujulhat.

A daganatok minden életkorban eléfordulhatnak, férfiaknal és n6knél egyarant. A helyes diagndzis
felallitasahoz a klinikai és miiszeres vizsgdlatok mellett kiemelt fontossdgi a szovettani vizsgalat,

melynek alapjan torténik a kezelés.



IIl. A daganatos megbetegedések kialakulisdban szereplo kiilonbozo kockdzati
tényezok

1. Kémiai anyagok, vegyiiletek:

- Tobbgytirtis szénhidrogének: Tobb mint 200 éve ismert a szurok és katrany termékek borrakot

rrrrrr

eldszor.

Szén, olaj égéstermékei  (kipufogdgdz), napjaink  vdrosi
légszennyezettségében az egyik legjelentdsebb karositd tényezd.
Dohanyzas, melynek soran felszabaduléd rakkelté katranyvegyiiletek
szerepelnek.

- Anilin festékek: Fenti festéket alkalmazé gyarakban (pl.: 6raiparban) gyakori volt higyhdlyagrak.

- Szamos egyéb vegyiilet és kémiai anyag bizonyult rakkeltének: krom, kadmium, arzén, nikkel,
benzidin, izopropil alkohol,
mustargaz, PVC.

- Elelmiszerszennyez6k: Az élelmiszer iparban hasznalt szinezékek és édesitéanyagok,
stabilizatorok.
Bizonyos gabona novények altal termelt aflatoxin (majrakban valo
szerepét vizsgaltak).

- Bizonyos gyogyszercsoportok.

- A n6vényvédo szerek mértéktelen hasznalata.

2. Tdpldlékok, tapldlkozisi szokdsok:

- Fiistolt husok: Tobbgytirlis szénhidrogén tartalmuk miatt gyomorrakok kialakulasdban vizsgaltak
szerepliket €s talaltak 6sszefliggést.

- Tomény sos, ecetes ételek: Bizonyitott gyomormnyalkahartya karosito hatdsa.

- Tul zsiros étrend: A bél normal flérdjanak karositasa miatt karos anyagcsere termékek
keletkeznek, melyek a vastagbélrakok kialakuldsaban szerepet jatszanak.

- Rostszegény taplalkozas: Hosszl ideig pangd béltartalom miatt keletkezhetnek a bélnyalkahartyat
karositd koros anyagcseretermékek.




3. Habitus, életmodi szokdsok:

- Rostszegény, gylimdlcs és zoldségszegény étkezés. Fenti okok miatt fokozott kockazata.

- Korai nemi élet, szexudlis partnerek nagy szdma, nagyobb sziilésszam, rossz szexualis higiéne, a
méhnyakrak kockéazatat noveld tényezd.

- Sziilési gyakorisag. Azoknal a n6knél, akik még nem sziiltek, gyakrabban figyelték meg emld és
méhtestrak kialakulasat.

- Etkezési szokasok. A fent leirt jellemzSk érvényesek.
- Dohanyzas. A tiidd és a gégerakok kialakulasanak kockazata nagyobb.

- Alkohol. Az alkohol fogyasztok csoportja fokozottan veszélyeztetett a majrak, a szajliregi-,
nyeldcsorak kialakulasaban.

4. Oroklédés

Bizonyos tipusti daganatoknal (vastagbél, emld, a bor festékes daganata, tiidorak, egyes vérképzo

szervi daganatok, stb.) halmozott csaladi el6fordulas figyelhetd meg.



IV, A kiilonbozo daganatok legjellemezobb tiineter

1. Tiidodaganat:

Férfiaknal a leggyakoribb rosszindulati daganat.

Kockdzati tényez0k: dohanyzas, sugarzo anyagok (uran), azbeszt por, benzin és dizel motorok
¢gés termékei.

Megelozés: A levegdt szennyezd lizemek sziiroberendezéseinek telepitése. A dohanyzasi
szokasok elhagyasa.

Tiinetek: Nehéz 1égzés, véres kopet Urités, kohogés, mellkasi fajdalom, 14z, vallfajdalom.

Diagnosztizildsa: Rontgen vizsgalat, kopet vizsgalat (cytologia), horgdtiikrozéssel nyert
mintavétel (szovettani vizsgalat).

2. Emlorak

A ndk leggyakoribb rosszindulatbb betegsége.

Kockdzati tényezok: EIhizodo klimax, korai pubertas, elhizas, csaladi halmozott el6fordulas.
A fogamzasgatlo tablettak szerepe egyértelmiien nem bizonyitott.

Megelozés: Rendszeres, havonta, altaldban a menstrudcio utani 2. hétben elvégzett onvizsgalat,
valamint 30 éven feliil kétévente emldsziird vizsgalaton valo részvétel.

Tiinetek: Fajdalmatlan, rendszerint a bort behuzo, novekvo emlocsomoé. Késobbi stadiumban
azonos oldali honalji nyirokcsom6 megjelenése. El6fordulhat véres emldvaladek is.

Diagnosztizilds: Jelenleg komplett szlirdprogram all rendelkezésre haziorvosi, ill. ndgyogyasz
altal elvégzett tapintas, sziikség esetén mammographia és aspiratios cytologiai
vizsgalat.

3. Méhdaganat:

Kockdzati tényezok: A méhnyakrakok kialakulasaban jelenleg igen nagy jelentOséget
tulajdonitunk a Human Papilloma Virusok bizonyos serocsoportjainak.
Emellett a szexualis szokdsoknak. (Lasd fent részletezve.)
Az 1d6sebb korcsoportot érintd méhtestrakok esetében részben hormondlis
hatdsok szerepét, részben a sziilések szamat vizsgaltak.

Megelozés: Evtizedek 6ta j6l szervezett sziroprogram 4all rendelkezésre.
A szilirésen minden 20 és 65 év kozotti nonek kétévente ajanlatos megjelenni.

Tiinetek: Vérzés zavar, pecsételd vérzés, rendellenes folyas, klimax utan jelentkezd rendszertelen
vérzes, esetleg alhasi fajdalom.

Diagnosztizilds: NOgyogyaszaton elvégzett kolposzkopia €s cytologiai mintavétel.
A cytologiai vizsgalat.




4. Gyomor- és bélrendszer daganatai

Az 6sszes daganatos megbetegedés mintegy 42%-at teszik ki.

Kockdzati tényezok: Fent részletezett taplalkozasi szokasok, vastagbél polyposis esetén csaladi
halmozodas jellemz6. A gyomor €s nyombél betegségeiben, a fekélyek
keletkezésében egyre nagyobb szerepet tulajdonitunk a
gyomornyalkahartydban kimutathato Helicobacter pylori baktériumnak.

Megelozés: Egészséges taplalkozas. Alkohol és dohanyzas mell6zése, csaladi halmozddas esetén
rendszeresen elvégzett endoscopos szlirdvizsgalat.

Tiinetek- Gyomortdaji ill. alhasi fajdalom, vér megjelenése a székletben, a székelési habitus
megvaltozasa (hasmenések és székrekedések valtakoznak).

Diagnosztizilds: A rontgen vizsgalat szerepe hattérbe szorult. Elsddlegesen véalasztando6 az
endoscopos vizsgalat, melynek soran sziikség esetén azonnali biopsids minta is
nyerhetd, szovettani vizsgalat céljabol.

5. Hugyutirendszer
A hugyuti rendszerhez tartoz6 szervek a vesék, a hugyvezetékek, a hugyholyag, a hugycso.
Megkozelitdleg a daganatok 1/5 része a hugyuti rendszerbdl indul ki.

Kockdzati tényezd: Dohanyzas, kiilonb6z0 vegyi anyagok (lasd fent), idiilt gyulladasok, hugytti
kovek.

Megelozés: A tinetek megjelenése esetén azonnal uroldgus szakorvoshoz kell fordulni.

Tiinetek: Vesedaganatoknal hirtelen jelentkezd vérvizelés, tompa vesetaji fajdalom, makacs laz,
foként gyermekkorban rohamosan névekvo tapinthatd vese. A hugyuti rendszer egyéb
részeit érintd tumorokndl a vezetd tlinet a vérvizelés.

Diagnosztizilds: Urologus szakorvos €s radiologus szakorvos altal elvégzett rontgen, ultrahang
¢s endoscopos vizsgalatok.

6. A férfi nemi szervek daganatai

A here, a prostata és a himvessz0 a legnagyobb jelentdségii.

A heredaganatok:

A férfiak Osszes daganatdnak mintegy 2%-a a 16 és 45 év kozotti korosztdlyban fordul el a
legnagyobb szdmban.

Kockdzati tényezok: Rejtett heréjliség esetén a here daganat kialakuldsanak valdszinlisége
mintegy 30-szor nagyobb.
Megelozés: rendszeres Onvizsgalat.

Tiinetek: Fajdalmatlan here megnagyobbodas, tapinthatdé csomo a herében, deréktaji fajdalom.

Diagnosztizilds: Urologus szakorvos altal végzett szakvizsgalat.
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Prostata daganatok:

A férfiak 6sszes daganatdnak mintegy 5%-at teszik ki.

Kockdzati tényezok: Szerepet jatszhat az id6skori hormonalis egyensuly megvaltozasa.

Megelozés: tinetek jelentkezése esetén azonnal urologus szakorvoshoz kell fordulni.

Tiinetek: Ejszakai gyakori vizelés, nehezen beindulé vizelet, vizelés végén csepegés, teljes
vizelési képtelenség.

Diagnosztizilds: Urologus szakorvos altal végzett végbélen keresztiil torténd tapintas és
szovettani mintavétel.

Himvesszo daganatok:

A férfiak 6sszes daganatos megbetegedésének 4-5%-a.

Kockdzati tényezok: Nem megfeleld tisztalkodas, fityma sziikiilet, idiilt gyulladasok, nemi
betegségek.

Megelozés: Higiénés szokasok javitasa, megfeleld védekezés a kiilonb6z6é nemi betegségek
ellen, a csecsemOkorban elvégzett koriilmetélés.

Tiinetek: Foként a fityma belso lemezén €s a makkon nem gyogyulo fekélyek, gyulladasok,
szemolcsok, nedvezo fehér vagy vords foltok.

Diagnosztizilds: Tiinetek esetén urologus szakorvos végzi.

7. Bérdaganatok
Leggyakoribb bdrdaganatok a basalioma, a laphamrak ¢és a melanoma malignum (a bdr festékes

rosszindulati daganata).

Kockdzati tényezok: Intenziv mértéktelen napozas, ionizalo és rontgen sugarzas,fokozott
mechanikai €s kémiai artalmak.

Megelozés: Fent részletezett tényezok elkeriilése.
Tiinetek: Basalioma. halvany rozsaszin-sziirke, gyongyhaz fényt csillogo, kifekélyesedd
borképlet.
Laphamrak: Vaskos alapu és sz€lli halvany voros fekélyek.

Melanoma malignum: szinét, nagysagat és alakjat megvaltoztatd anyajegyek, ill. ép
borfeliileten ujj onnan keletkezé festék foltok.

Diagnosztizilds: A tiinetek megjelenése esetén borgyogyasz szakorvos végzi.




V. Szajiireci és gége daganatok

A fej-nyak rakok leggyakrabban 40-60 éves korban alakulnak ki, férfiaknal 7-9-szer gyakoribbak.

Kockdzati tényezok: Tulzott alkoholfogyasztas, dohanyzas. Az ajakrakok esetén az erds
napsugarzas is szerepet jatszhat.

Megelozés: Fent emlitett tényezok kikiiszobolése.

Tiinetek: Szajlregi daganatoknal fajdalom érzet, érzészavar, fekélyek. Gégedaganatoknal a gége
kornyekén érzett idegentest €rzés, szurd fajdalom, vérkdpés, nyelési nehezitettség,
késobb 1égszomj.

Diagnosztizilds: Fenti tiinetek esetén gégész és szajsebész szakorvosok végzik.

VI. A oyogyitis lehetoséoer

Kiemelten fontos a korai stddiumban térténd felismerés szerepe. Jelenleg komplex kezelési lehetdség

all rendelkezéstinkre.

Sebészi
Sugdrkezelés
Gyogyszeres kezelés

A daganatok kezelése Osszetett komplex tevékenység, mely tobb szakember egyiittes

kozremiikodeését igényli (patholdgus, sebész és onkologus szakcsoportok).



A daganatok korai kimutatasanak jelentOsége

"Korunk rettegett népbetegsége, a riak lekiizdése még csak tudomdnyos vdgydlom,

am megelézéssel és hatékony gyodgyitissal sokak élete megmentheto. "
(HVG 1995. december 2."Rakfeladvany™)

A daganatos betegségek elokeld helyet foglalnak el a megbetegedési €s a halalozasi statisztikaban, a
sziv és érrendszeri megbetegedések utan. A WHO 1988-1991-es adatfelvétele alapjan Magyarorszag a
100.000 lakosra jutd rdkhalalozasban vezet6 helyen all.

1. tibldzat

100000 lakosra juto rakhalalozas és a vilagban elfoglalt helylink (Magyarorszag)

Osszesen Szajiireg Tiidé Méh Emlé
Férfi né Feérfi N6 Férfi né | Méhnyak (nd) N6
246.5 131.5 14.7 1.7 76.4 149 6.8 5.0

(1)! (3)! (1)! () (M (12 (7) (11)

A férfiak az egész vilagon 1. helyen, a ndk a 3. helyen vannak a 0sszes daganatos betegségek okozta
haldlozasban.

Nagyon figyelemre mélté az az adat is, hogy a magyar férfi lakossadg all az 1. helyen a vildgon a
szajliregi ¢és a tiidodaganatos halalozasban is! A ndknél a méhnyak ill. az eml6 daganatos elvaltozasai
tartoznak a vezetdé haldlokok kozé. A tobbi szerv (kiemelten a végbél, vastagbél, bdr, prostata)
rosszindulati megbetegedései szintén nagy jelentOségilick.

2. tdbldzat

Daganatos haldlokok Magyarorszagon (szazalékban)

No6knél Férfiaknal.
6,4% Ajak-szajiireg 6.,4%
3,4% Gége 3,4%
11,5% TUud6é-horgo 31%
15,9% Emlo 15,9%
3,1% M3ij 3.4%
5,7% Epeholyag 5,7%
8,1% Gyomor 9.2%

10% Vastagbél 7,1%
5,2% Hasnyalmirigy 4,2%
3,3% Hugyholyag 3.3%
4,8% Petefészek 4,8%
3,9% M¢h 3,9%
6,8% Prostata 6,8%
5,5% Végbél 5,6%

Mégis dobbenetes, hogy a legjobban hozzaférhetd szervek rakos megbetegedései miatt hal meg a
legtobb ember.
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3. tdbldzat

A legfontosabb daganatos haldlokok el6fordulasa gyakorisaga sorrendben

tiido, horgd
emld
vastagbél, végbél, gyomor
ajak-szajlireg
petefészek

N[ |WIN|—

6. epeholyag (n6knél),
hasnyalmirigy

7. htgyholyag, prostata
8. melanoma

Ezért felelés mind az egyén, mind a tdrsadalom. Az erdsen szennyezett kdrnyezet, az egzisztencialis
nehézségek, a stresszhatds, az egészségtelen taplalkozds, a testmozgas hidnya, az egészségligy anyagi
gondjai, az egyén felvilagositdsanak hianya, mind-mind hozzajarulnak a rossz statisztikahoz.

Ezen gondok mellett is gyorsan megtériild befektetésnek minésiil a MEGELOZES. Ezen beliil a
kornyezetvédelem, ill. az orszdgos rakszlirés megszervezése tarsadalmi feladat.

Az egyén felel6ssége pedig az, hogy igénybe veszi-e a felajanlott ingyenes szolgaltatasokat, ill. tesz-e
egészsége megOrzéséért (pl. egészséges taplalkozas, testmozgas, felvilagositd eldadasokon valo részvétel).

A daganatos megbetegedések a korai, gydgyithatd stddiumban a jelenlegi korszerli vizsgalo
modszerekkel nagy szézalékban felfedezhetdk, ill. kezelhetdk lennének! Ugyanakkor az egyén szdmara a
negativ lelet legalabb 1 évig megnyugtatast jelentene. Nézziik, milyen Ilehetdségek 4llnak

rendelkezéstinkre.

A legfontosabb daganatos megbetegedések korai diagnosztizaliasanak lehetoséger

1 Tiido, horgo
A tiid3sziirés intézményesitett keretek kozott megoldott az Emy6képsziird Alloméasokon.
A kiemelt betegekkel a teriiletileg illetékes tiidégondozd intézetek ill. a pulmonologiai

osztalyok foglalkoznak.

1. Emlé
- Elsédleges az emld tapintasos vizsgélata.
- Tapinthat6 elvaltozas esetén a még nem sziilt ill. a 35 évnél fiatalabb populacioban UH-os
vizsgalat javasolt.
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- A tovabbi korcsoportokban (sziilt ill. 35 évnél idésebbek) mammographias rontgen vizsgélat
sziikséges az Onkologus Tarsasag Mammoldgiai Szekcidjanak eldirdsa alapjan. Az emldsziirést
a mammographids vizsgalat jelenti! (Az orszdgban kialakuloban vannak a teriiletileg illetékes
emlocentrumok, ahova beutaloval lehet bejutni sziirdvizsgalatokra!)

- A képalkotd mddszerekkel talalt koros elvaltozasbol vékony tlivel (aspiracios citologia) minta
vehetd citologiai vizsgalatra. A vastagabb tlivel végzett biopsia szovettani diagnozist ad.

- Valadékozo emlébdl kenetminta vehetd citologiai vizsgalatra.

- Az elvaltozas jellegétdl fliggéen a beteg ellendrizhetd meghatarozott id6koézonkeént, ill.
sebészeti mitét végzendd az elvaltozas jellegétdl fliggden.

Gyomor, vastagbél, végbél

- Gyomor: tiikrozéses vizsgalattal (gastroscopia),
- Vastagbél: szintén tiikrozéssel vizsgalhatd (colonoscopia).
- Végbeél: rectalis vizsgalat és benzidin proba a vérzés lehetdségének kizardsara. Barmelyik

pozitivitasa esetén korhdzi kivizsgalas ill. kezelés javasolt.

Ajak-szdjiireg

- Megtekintéssel a rendellenességek felismerhetdek.

- A latott elvaltozasbol minta vehetd a rosszindulata elvaltozas kizarasara.

Petetészek

- Elsédleges a ndgyogyaszati szlirdvizsgalat (tapintas, a méhnyaknal mintavétel citologiai
vizsgalatra).

- Hasi UH-vizsgalat (htigyholyag, méh, petefészek) abrazolhato.

Epeholyag, hasnydlmirigy

- Elsédleges a belgyogyaszati szakvizsgalat.
- Hasi UH-vizsgélat (m4j, epehdlyag, hasnyalmirigy, 1ép, vesék, holyag, belsé nemi szervek

vizsgalhatok).

Hugyholyag, prostata

- A nagysagbeli eltérések mar a rectélis vizsgalat soran megallapithatdak.
- A szerkezetbeli eltérések hasi UH-vizsgalat soran abrazolodnak.
- Barmelyik pozitivitasa esetén megoldhato a tlibiopsias prostata vizsgalat (gyulladas, daganat).

Borgyvogyaszati tumorok (kiilonos tekintettel a melanomdra)

- Bérgyogyaszati vizsgalat (megtekintés, tapintas).
- A latott elvaltozasokbol citologiai vizsgalat végezhetd. Pozitivitas esetén azonnali miitéti

eltavolitas sziikséges.

12



A tiiddszilirés, bar intézményesitett keretek kozott megoldott, mégis az el6z6 évekkel ellentétben egyre
csokken a sziiréseken résztvevok szama, pedig a TBC-s megbetegedések, ill. tiidédaganatok szadma
emelkedik (dohényzés, kornyezetszennyezés, rosszabb lakas, ill. életkoriilmények).

Az ajak ill. a szdjiireg elvaltozasai egyszerli megtekintéssel az orvosi vizsgalatfolyaman felismerhetdek
lennének.

A méhnyakraksziirésnek orszdgosan kiépiilt hattere van, mégis a kapacitasok 70%-a kihasznalatlan,

csak minden 4-5. n6 vesz részt ezeken a sziiréseken.

A ndgyogyaszati rakszlirés ehhez kapcsolodva az emld tapintdsos vizsgalata (nagy szerephez juttatva az
onvizsgalatot is) mar gyanut ébreszthetne a rosszindulati megbetegedésre. Ezt egészitené ki az emld
rontgenvizsgalata (mammografia). 40-50 éves ¢életkorban legalabb 2 évente, a 50-60. ¢életévektdl pedig
évente elvégezve.Svédorszagban ez a mddszer 1/3-dal csokkentette az emlérak haldlozast.

A végbél tapintdsos vizsgalatdval annak daganatos elvéaltozésai ill. a prostata rosszindulati
megbetegedései az esetek nagy szazalékaban felismerhetoek lennének. Az Orszagos Onkologiai Intézetben
lehetdség van a prosztatardk szlirésére korszerli technoldgiai modszerekkel.

A gyomor ¢és a vastagbél tiikkrozés és vizsgalata, ill. a hasi szervek UH-vizsgalata mar nem sziir6,
hanem diagnosztikus mddszer, de a rosszindulat elvaltozas gyanudja esetén mindig elvégezheto.

A bor elvaltozasai is kisziirhetdek lennének egyszerii megtekintéssel.

Lathato, hogy igény és sziikség is lenne un. szlirbhazak létrehozasara, ahol minden jelentkezét " komplex"
modon lehetne megvizsgalni és nem kellene 6-7 helyre kiildozgetni, hogy minden szervét, testtajat mas-

mas szakember vizsgalja meg.
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Miis egy in. "SZUROHAZ" lényege?

- A beteg beutal6 nélkiil johet be (behivasos rendszer alapjan).

- A vizsgalatok ingyenesek.

- Egy helyen tobb szakorvos vizsgélja meg.

- A leletet archivalni lehet és a korhazban is elfogadjak.

- A beteget gyanu esetén megfeleld szakintézménybe lehet utalni.

- A negativ vizsgalati lelettel rendelkezdket regisztralni lehetne
(szamitdgépes korszerli rendszer).

- Kulturalt kémyezet.

- Megfeleld alapmiiszerezettség.

- JOl képzett szakorvosok, asszisztensek.

- Ezen tevékenység tarsadalmi szervezetek nélkiil el sem képzelhetd, ezért
Eletmod Egyesiiletek alapitasara lenne sziikség, amelyek felvilagosito eldadasokkal, valamint

¢letvezetési tandcsokkal szolgalnanak.

gy lehetévé valna a daganatos megbetegedések eléfordulasi aranyanak feltérképezése, ill. a kiszfirt
beteget szakintézményekbe lehetne kozvetleniil utalni, ahol megfeleld kivizsgalas utdn megkapna a
szakszerli, komplex kezelést (mfitét, sugar ill. kemoterapia).

A szlirés bevezetésével mar néhany éven beliill a betegek olyan korai stddiumban keriilhetnének
orvoshoz, hogy "kisebb" befektetéssel, és a gyogyulas jo esélyével lehetne kezelni dket.

crer

gyogymodnak szerepe van, amely hozzajarul a beteg testi és lelki egyensulyainak ujboli visszanyeréséhez.

A felvilagosito munkanak is nagy szerepet kellene tulajdonitani, az emberekben tudatositani kellene, hogy
a 7 figyelmeztetd jel barmelyikének észlelésekor, tehat:

- anyajegyek megvaltozasakor

- nehezen gyogyulo sebek, fekélyek

- rekedtség

- nyelési nehezitettség

- tapinthat6 csomok

- sz€klet, vizelet megvaltozasa

- vérzés barmely testnyilasbol esetén AZONNAL orvoshoz kell fordulni.

A szakemberek a mentalhigiéné, a taplalkozds, az ¢életmddvezetés, a pszichologia modszereinek
alkalmazéasaval és a civil szervezetek bevondsaval jarulnanak hozza a megeldzéshez, ill. a gyogyult

rakbetegek rehabilitacidjahoz.
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