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Kedves Olvaso!

elen kiadvanyunkkal szeretnénk segitséget nyujtani Onnek és hozzatartozdinak, hogy a

tudomdnyos eredmények figyelembe vételével a lehet6 legoptimadlisabb étrendet sikeriljon

kialakitani a kiilonb6z6 kezelések alatt/utan, vagy miitéti beavatkozast kovetéen. Szeretnénk,
hogy kiadvanyunk elolvasasat kovetGen, konnyebben tudjon eligazodni a kiilonb6z6 informacidk
kozott. A médiaban és az interneten megtaldlhatéak tudomdnyosan megalapozott, és
tudomanyossagot nélkll6z6 informaciok is. Kiadvanyunk végén felsorolunk olyan weboldalakat,
ahonnan szakemberek altal szerkesztett tartalom érhet6 el.

TENYEK ES TEVHITEK AZ ONKOLOGIAI DIETAKROL

Nincs kilonleges étrend daganatos betegek szamara. Nem art kritikusnak lenni ugyanakkor az
ugynevezett ,csodadiétdkkal” amelyek széls6séges étrendeket is rekldmozhatnak, azonban a
csodas fogyasok tudomanyos magyarazata kimeril abban, hogy X vagy Y gydgyult személyekre
hivatkoznak, és a tudomanyos kutatasokat nélkllézve batran allitjdk, hogy az adott mddszer
vagy diéta, hatasos. Minden tudomanyosan megalapozott médszernek kell, hogy legyen szakmai
publikacidja, hosszu évekig tartd kutatasi eredményei.

Az olyan étrend, amely nem foglalja magdba az 6sszes tdpanyagot, barhogyan rekldmozzak, nem
javasolhaté az onkoldgiai beteg étrendi kezelésére. Az alternativ tapldlkozasi maodokrdl
napjainkig sem sikerilt tudomanyosan bizonyitani a tartés gydgyuladst, de még sokaig kifejtett
kedvezé hatast sem. A legtdbb ilyen mddszer sokszor egyhangu tdpanyaghidnyos tdplalkozdasra
kényszeriti az érintetteket, sulyos alultaplaltsdgot idéznek el6, és igy a gydgyuldsi esélyt is
csokkentik.

1. A taplalkozas és a daganatok

Jelenleg Magyarorszagon az aktiv kort népesség masodik leggyakoribb halalokat, a sziv és
érrendszeri megbetegedések utdn, a daganatok okozzdk. A rosszindulatu daganatok
keletkezésének 35%-a helyes taplalkozassal megelézhet6 lenne.

A daganatképzbdést elésegitd tényezdk: A daganatképzédést gatlo tényezdk:

Nagy mennyiségli zsir- elsGsorban telitett
zsir- bevitele, tulzott fehérjebevitel, kevés
rostbevitel (25g-nal kevesebb naponta),
rendszeres nagy mennyiségu
alkoholfogyasztds, nyilt langon sutott beitele (C, A, E, -vitamin, szelén, Zn,
élelmiszerek, -aflatoxin- nyirkos helyen B-karotin, polifenolok, flavinok,
tarolt gabona, nitréz- aminok, valamint terpének).

nitratok, melyek a szervezetben nitritté

alakulnak - fistolt husok, huskészitmények

tartalmazzak.

A szervezet igényeihez igazodd
tapanyagbevitel, magas rostfogyasztds
(40g/nap), antioxiddns anyagok



TAPLALKOZASI JAVASLATOK

Energia bevitel: 25kcal/ttkg/nap idedlis teststlyra szamitva.

A napi 0sszes energia mennyiség maximum 30%-a szarmazzon zsirbol, ajanlott a béséges,
z0ldség és gyiimolcsfogyasztas, naponta tobb alkalommal; nyersen vagy salatdnak napi
400-800g mennyiségben. Mell6zziik az alkoholfogyasztast, megfontolandé a dohanyzasrol
valo leszokds, a napi sobevitel csokkentése, a flistolt és voros husok bevitelének
csokkentése. Ezek helyett érdemes a sovany csirkehust, halat beiktatni a napi étrendbe,
fontos a rendszeres testmozgas, és a napi 4-5x-i étkezés.

2. Az antioxidansok, étrend-kiegészitok

Az antioxidansok - étrend-kiegészitok, gyogytedk, kiegészit6 terdpidk, bioélelmiszerek,
beleértve a C vitamint is - csokkentik egyes kemoterapias szerek és a sugarterdpia hatasat.
Vizsgalatok azonban nem igazoltdk, hogy a nagy dézisti C-vitamin javitana a tulélést.

Magas antioxiddns tartalmu élelmiszerek: kdposzta, brokkoli, kelbimbd: fokhagyma,
voroshagyma, pdréhagyma, mogyorohagyma, szoja, kurkuma, zo6ld tea, bogyos
gyumolesok, makréla, szardinia, lazac, dio, mogyord, mandula paradicsom, citrusfélék,
vorosbor, cékla, étcsokoladé, alma, grandtalma, szeder, fahéj, csipkebogyo, shii-take
gomba. Fogyasztasuk javasolt, az ajanlott napi zoldség és gyiimolcsfogyasztds mértéke
szerint.

Etrend-kiegészitéknek nevezziik a ,hagyomanyos étrend kiegészitését szolgalé olyan
élelmiszereket, amelyek koncentrdlt formdban tartalmaznak tdpanyagokat, vagy egyéb
taplalkozasi, vagy élettani hatassal rendelkezé anyagokat”. Minden termék Gsszetételéért
a gyarto a felelds. A termékrél a gyartonak bejelentési kotelezettsége van az OGYEI felé.

Az OETI 2004. elétt a dokumentumokat és a terméket is vizsgalta annak hatasait,
Osszetételét, és ezt kovetGen engedélyszammal latta el az adott terméket. Az esetek
tobbségében nincsenek vizsgalatok a kiilonbozé gydgyszerekkel egyiitt alkalmazott
kiegésziték egyiittes hatdsairdl, vagy a mellékhatasokrél és az adott termék, klinikai
vizsgalatokkal igazolhato hatdsossagarol. Az étrend kiegésziték forgalomba hozatalanak
feltételeit, és az azt megel6z8, gyarto altal kotelezé teenddéket kevesen ismerik,
ugyanakkor egyre tobben kapaszkodnak valamilyen alternativ csodaszerként bemutatott
termékbe.

Jogi hattér: -37/2004. (IV. 26.) ESzCSM rendelet az étrend kiegészit6krél, és 1924/2006.EK,
-24/200 3 (V. 9.) ESzCsM rendelet a specidlis gydgyaszati célra szant tapszerekrdl, -
609/2013 EK.- specidlis élelmiszer, -10/1987. (VIIL. 19.) EiM rendelet- gyogyszernek nem
mindsiild gyogyhatdsu anyagok és készitmények, ez a kategoria megsziint.



Ktilonbségek a kategéridk kézott:

Specialis élelmiszer Etrend Specialis Gyogyhatasu
gyogyaszati
kiegészit6 célra készitmény
szant tapszer
Forgalmazasa | nyilvantartott részben OGYI engedélyhez
nyilvantartott engedélyhez kotott vizsgalt
kotott vizsgalt
Célszemély egészségesek, emésztési egészséges betegek betegek
és anyagcsere-zavarban ember
szenveddk
Példa Emese kenyérpor Flavin 7 Avemar, Naturland
Nurtidrink krémek
Aloe Vera

Az OETI a 2004. 6ta benytjtott dokumentumokat véleményezi, és nyilvantartasi szammal
latja el az adott terméket. A bejelentési kotelezettség a piacra helyezés napjan kell, hogy a
gyarté részérél megtorténjen. A rendelet el6irja, hogy a forgalmazott termék nem jelenthet
veszélyt a fogyasztd egészségére. A reklamozds soran tilos betegséget megel6z6, vagy
gydgyito hatast tulajdonitani, vagy ezekre utalni. Avasarldi tdjékoztaton szerepelnie kell,
hogy: ,gyermekek elél elzarva tartandd” és ,nem helyettesiti a kiegyensulyozott vegyes
étrendet.” A csomagoldson szerepelnie kell a termék nevének, Osszetételének,
adagolasanak, mennyiségének. A termék hatdsossagat nem kell igazolni, a mellékhatasok
bejelentése nem kotelezd, am a jogi felel6sség probléma esetén a gyartoé.

T6bb orvos-szakmai cikk egybehangzo véleménye szerint az onkoldgiai betegek kezelési
ideje alatt nem javasolhat6 olyan kiegészit6 termék fogyasztasa, amely magas antioxidans
tartalmu (pl. nagy dozisu C-vitamin).

Javasolhaté viszont specidlis gyogyaszati célra szant tapszerek alkalmazasa sulyvesztés
esetén (pl. Nutridrink, Medidrink, Fesubin) valamint a kemoterdpia mellékhatdsainak
csokkentésére (Avemar, Culevit, vagy Solvevit).

Az étrend-kiegészit6k a taplalékokban 1évé vegyiiletek egyiittes hatdsit nem képesek
potolni, mivel egy-egy vegyiilet szervezetbe vald juttatdsa nagy ddzisban, bizonyitottan
nem helyettesiti a természetes uton szervezetiinkbe juttatott tobb ezer vegyiilet
Osszhatdsat. Ezért minden esetben fontos a kezel6orvos tajékoztatasa a fogyasztott
termékrdél. Az étrend-kiegészitéket elsésorban olyan egészséges embereknek szantak, akik
kevésbé figyelnek tdpldlkozasukra. Az MLM rendszerben forgalmazott termékek koziil
nem mindegyik rendelkezik nyilvantartdsi szdmmal és szakhatosagi véleménnyel. Ezek
leggyakrabban interneten, telefonos tton forgalmazott termékek.



A gyogyteak

Alkalomszerti fogyasztasuk javasolt. Altaldnosan ismert gyoégytedk és hatasaik: csaldn:
vizelethajt6 hatdsi, menta: nyugtato - gyulladascsokkents, kamilla: er6s
gyulladascsokkentd, harsfavirdg: izzaszto, gyulladdscsokkenté hatasd, gyombértea:
hanyast és hanyingert csillapit, mariatovis: majvédd hatasu.

Kiegészit6 terapiak

A betegség feldolgozasaban, elfogadasaban és az azzal valé megbirkézasban jo hatdst
lehet a zeneterdpia, a szakember altal végzett masszazs, illetve a pszichoterapia, valamint
a mozgas.

A Bioélelmiszerek - gabonatermékek, zoldség és gylimolcslevek - fogyasztisra
ajanlottak, mert tartositdszer nélkil késziilnek, és nem tartalmaznak adalékanyagokat.
Bizonyithatéan kevesebb rovarirtét és permetszer-maradvanyt tartalmaznak, mint a
hagyomadnyosan termesztett tasaik, és az antioxidans tartalmuk magasabb.

3. Etkezés a kezelések kozott és terapia alatt:

Az onkoldgiai betegek szamara fontos a diéta betartasa, mert a kezelések mellékhatasai a
taplalék osszetevéire valo figyelemmel, és a konyhatechnologidk megvaltoztatasaval
enyhithet6k. Egyes tdapanyagoknak nemcsak a megel6ézésben, hanem a betegség
folyamatanak lassitasaban is szerepe van. A megfelel6 mennyiségli és mingségii élelem az
erénlét megtartdsat szolgdlja, amely a felépiilés egyik feltétele.

Eletmodbeli és étrendi javaslatok a kezelések kozotti

iddszakban:

- fogyasszunk naponta tobb alkalommal is friss zoldséget,
gyimolesot, és lehetdleg ne vagy ritkan

magas zsirtartalma élelmiszert

- adohdnyosok a dohanyzast lehetéleg

hagyjak abba, - kertiljiik a voros hisok

gyakori fogyasztasat



(Eletmodbeli és étrendi javaslatok a kezelések kozotti iddszakban folyt.)

- fogyasszunk tobb rostot, mint példaul gytimolcsot, zoldségeket, magvakat

- kertiljiik a pacolt, fiistolt, zsiros, valamint cukrozott élelmiszereket

- alkoholt csak a ritkan fogyasszunk

- ételeinket ritkdn készitsiik b olajban siitve, pacolva, grillezve, helyette f6zve,
parolva, Wokban, vagy alufélidban, siit6zacskdban készitett ételeket fogyasszunk

- olajat kétszer mar ne hasznaljunk fel

- ahust célszeri citromlében pacolni siités el6tt, mert az csokkenti a heterociklikus
aminok-PAH - keletkezését

- mozogjunk tobbet!

A daganatok tobbsége a korszerli kezeléseknek koszonhetéen gyogyithato. A diéta az
altalanos erdénlét megtartasanak, és a kezelések kivitelezhetségének fontos feltétele. A
terapia mellékhatdsai enyhithet6k. El6fordulhat ugyanis étvagytalansag, testsulyvaltozas,
szdjszarazsdg, fdjdalmas fekélyek a szdjban, foginypanaszok, az izek érzékelésének
megvaltozasa, hanyinger, hanyas, hasmenés, székrekedés, laktdz-intolerancia -tejcukor-
érzékenység-, husundor, valamint nyelési nehézség, és puffadas. Ezek a tiinetek nem minden
esetben jelentkeznek.

A nagyfoku fogyads, gyengeség esetén nehezebben, vagy egyaltalan nem folytathatoak a
kezelések, és fokozottabban jelentkezhetnek a mellékhatdsok is. Ezért fontos a gyakori -
naponta 6-8 - kisétkezés, a magas kaldriatartalmu étrend. A megfelel$ tapanyagtartalom
gyakran csak kiilonb6z6 dusitasi eljarasokkal, és tapszerek fogyasztasaval vihet6 be a
szervezetbe. A husundor miatt a fehérjetartalom biztositdsdra javasolhato a tej és
tejtermékek gyakori fogyasztasa. A megfelelGen taplalkozo betegek konnyebben lekiizdik a
mellékhatasokat, és nagyobb dézisu kezelést is jobban viselnek.

Egy személy tdpldltsdgi dllapotdt elsdsorban a testtomeg index alapjan hatdrozzuk meg:

Testtomeg-index = kg/ m* (normélnak a 20-25 kozotti érték mondhatd, efelett tulsuly, ez
alatt pedig sovanysag allapithato meg) Ha a BMI értéke 19 alatti, akkor koros sovanysagrol,
alultaplaltsagrol van szd, ami elégtelen tdpanyagbevitel kovetkezménye. Ebben az esetben
fontos a megfeleld tapanyagok potlasa és igynevezett roboralo étrend miel6bbi megkezdése.
Az ételek tapanyagtartalmanak novelésére javasolhato élelmiszerek és dusitasi médok cimt
tablazatban szerepl6 javaslatokat célszert kovetni.



Erdemes a terdpia alatt a hosszabb el6készitést nem igénylé ételeket elényben részesiteni,
valamint célszeri kis adagokban a nagyobb mennyiségli ételeket lefagyasztani. A
joghurtokba, pudingokba, levesekbe keverhetiink az orvos altal felirt tapszereket, vagy
fogyaszthatunk ihato tapszert is.

A szervezet folyadékbevitelét a kezelések alatt is biztositani kell étvagytalansag esetén is.
Ezt teheti lehtitott gytimolesturmixokkal, gytimolcslevekkel vagy asvanyvizzel, teakkal
biztositani. A megfelel§ kaloriamennyiség bevitele miatt a két étkezés kozotti nassolasok
is javasolhatoak.

A kezelések alatti étrend:

ELELMISZERCSOP FOGYASZTASRA JAVASOLTAK ESETEK, AMIKOR KERULNI KELL

ORT

Kenyerek, *  Barna, Graham, korpas, magvakkal  Szdjnyalkahartya kisebesedése,

Pékaruk, dusitott kenyerek, pékaruk tapcsatorna szikiilete

Gabonatermék *  Graham liszt, korpas liszt

ek x  Rouzsliszt, teljes érlést liszt, zab, Kozvetleniil mitéteket kovetben,

rozs stlyos hasmenés esetén
*  Kukorica, buzapehely, buza-zab
korpa
*  Natur miuzli, buzacsira, koles,
hajdina, barnarizs
Tej és *  1,5%-0s 2,8%-0s zsirtartalmu tej, Hasmenés esetén a tej keriilend§
Tejtermékek tejes italok, -tejeskavé, kakad,
karamell, turmixok
*  Joghurtok- f6ként natur valtozatok
hazilag, izesitve gytimolecsel
*  Kefir, tejfol, tejszin, tejpor,
*  Sajtok, natar turd,

Husok Els@sorban sovany huasrészek alkalmazasa: Husundor esetén nem ajanlott
baromficomb- mell, sertéskaraj, a gyakori husfogyasztas
sertéscomb, marhahatszin, lapocka,
vadhusok

Huskészitmény Sonka felvagott félék, baromfifelvagottak,

ek z6ldséges aszpikos felvagottak, zalai, virsli,
szafaladé, parizsi

Halak Tengeri és édesvizi halak, tengeri
halkonzervek (makréla, tonhal, hering)

Szaraz Sargaborso, lencse, bab, szoja, A tapcsatorna sztikiiletekor,

hiivelyesek mtétek utan valamint hasmenés

esetén kertilend6k



Zoldségfélék

Gyiimolcsok

Diofélék olajos
magvak

Zsiradékok

Nyersen, salatanak, f6zeléknek,
parolt zoldségnek:
*  Evszaknak megfelelé friss
z6ldségek
*  Mirelit zoldségfélék, (brokkoli,
kdposzta, szines zo6ldségek)
Tojas: heti 3-4db fogyasztdsa javasolhato
Friss gyiimolesok, mirelit gytimolesok idény
szerint

Did, natar mogyord, tokmag, napraforgo,
mandula, pisztacia, mak,

Hidegen sajtolt novényi olajok, oliva-repce-
lenmag- szezam, napraforgd-, étolaj,
margarinok, vajkrémek

Emészt6 szervrendszeri
gyulladasok és sztikiiletek,
miutétek utan, hasmenés esetén a
durva rostozatuak csak attorve
fogyaszthatok

Emészt6 szervrendszeri
gyulladasok és sziikiiletek,
mitétek utan, hasmenés esetén
az apromagvas gyumolcsok, mint
pl. a malna, ribizli, kiwi, eper)
Emészt6 szervrendszeri
gyulladasok és sztikiiletek,
hasmenés esetén, muitétek utdn
kertilend6k

Hasmenés esetén fogyasztasuk
minimalis mennyiségben csak
ételkészitéshez alkalmazhato.




Az ételek tapanyagtartalmanak novelésére javasolhato élelmiszerek és dusitasi médok az
alultaplaltsag kialakuldsdnak megel6zésére

Elelmiszer Felhasznalasi javaslatok

Tej, Tejpor Tejes italok, krémlevesek, gytimolcslevesek, f6zelékfélék, burgonyapiiré

Tejszin Tejes italok, krémlevesek, gytimolcslevesek, f6zelékfélék, burgonyapiiré,
desszertek, gytimolcsok

Sajt Tésztafélék, rizs, parolt z6ldségek, burgonya, hal, husételek, szendvicsek,
szendvicskrémek

Tejfol Krémlevesek, gytimolcslevesek, f6zelékfélék, burgonyapiiré, martasok,
salataontetek, szendvicskrémek

Taro Szendvicskrémek, sajttekercs, toltelékek, toltott zoldség-gyiimolesok,
gylimolesos desszertekhez, stitemények, tészta, palacsinta

Tojas Salatakhoz, halakhoz, husételekhez, parolt és nyers zéldségekhez,
siiteményekhez

Majonéz Saldtakhoz, halakhoz, husételekhez, parolt és nyers z6ldségekhez, fétt
tojashoz, szendvicsekhez

Olaj, vaj, Levesekbe, f6zelékfélékhez, burgonyahoz, rizshez, f6tt tésztafélékhez,

margarinok martasokhoz

Méz, lekvar, Italok turmixok izesitésére, miizlibe, joghurtba, siiteményekhez, kefirbe

cukor

Aszalt Miizlibe, joghurtba, siiteményekhez, kefirbe olajos magvakkal keverve

gyiimoélcsdok 6nalléan

Diofélek, Miizlibe, joghurtba, siiteményekhez, kefirbe olajos magvakkal keverve

olajos magvak ondlloan, salatak kiegészitésére, ,ragcsalnivalénak”

Italok: A napi minimalis folyadék mennyiség: 1,5-2 liter.

Ajanlott 100%-0s rostos gylimolcs valamint zoldséglevek, tejes, tejszines
gyumolcsturmixok fogyasztdsa. A diéta kiegészithet6 a f6étkezések mellett napi 2-3
alkalommal, tapszerekkel. A forgalomban 1év6 tapszerek laktoz mentesek, igy a
hasmenéssel kiiszkod6 betegek is fogyaszthatjak 6ket. Fehérjéket, vitaminokat, asvanyi

anyagokat, telitetlen zsirsavakat, antioxidans anyagokat is tartalmaznak.

Szomjoltasra a viz, tedk, a zoldség és gytimolcslevek fogyasztdsa javasolt. Az étvagyat

novelheti az étkezések el6tt fogyasztott savanyu italok limonadé.



4. Mellékhatasok és javaslatok azok enyhitésére

Szdj és torokpanaszok

Az ételeket érdemesebb szobahémérsékleten vagy hidegen fogyasztani, de nem forréon. A
panaszok enyhitésére jégkocka szopogatasa javasolhatd. Az étkezéskor a turmixolt vagy a
teljesen folyékony ételeket szivoszallal is meg lehet probalni elfogyasztani. Etkezések utan
célszer(i a fogmosas és a szdjoblités. Szdj és torokpanaszok esetén a pépesitett vagy puhabb
allagu ételek fogyasztdsa szerencsésebb, mint pl. a tejturmix gytimolcsokkel, joghurt, taro,
pudingok, sodok, martasok, a husok dardlva, a zoldségpiirék, fott gytimolesok, gytimoles
és zoldséglevek.

Ilyenkor kertilendéek a citrusfélék (narancs, citrom, grapefruit), a paradicsomszosz, a
fliszeres, sds ételek, a bors, a csipds paprika. A szaraz ételek, kemény, nyers gytimélesok
és zoldségek, a piritos, keksz, és a keményre siilt htisok sem tesznek jot.

1z-érzés megvaltozasa

A kezelés alatt célszerti azokat az ételeket el6nyben részesiteni, amelyek szaga, ize vonzo
maradt. A htusok narancs vagy citromlébe bepacolva mas izt adnak. A fémevéeszkozok
helyett miianyagok haszndlata is javasolhat6é mert igy elkertilhet6 a fémes iz a szajban.

Hanyinger

Megfelel6 hanyascsillapito gyogyszerek bevételével megel6zhet6 vagy enyhitheté a
hanyinger. Piritds, keksz, kétszersiilt, joghurt, f6tt burgonya, parolt rizs, f6tt sovany
husrészek, 6szibarackkonzerv, fogyasztasaval is eredményesek lehetiink. A forro ételek, és
az éhezés azonban fokozza a hanyingert.

Nem javasolt a csip0s fliszeres valamint zsiros ételek, élelmiszerek fogyasztasa. A terdpia
alatt bizonyos ételek illata is hanyingert, hanyast idézhet el6. Hanyds esetén fontos a
megfelel6 folyadék potlasa, a minimum napi adag 2-3 liternyi, leginkdbb szénsavmentes

asvanyviz.

Hasmenés

A b6 folyadékbevitel hasmenés esetén is elengedhetetlen. Fogyaszthatd: zoldséglé,
lezsirozott husleves, almabef6tt, f6tt burgonya, héjaban siilt burgonya, piritds, taro, rizs,
sovany hus, hal, zsirszegényen elkészitve. Az alabbi tablazat a rostszegény élelmiszereket
foglalja 0ssze mely hasmenés esetén is alkalmazhato.



ELELMISZEREK JAVASOLT FOGYASZTAS

Kenyerek, pékaruk fehér és félbarna kenyerek, finom pékaruk, fehér rizs, kukorica-

rizs
Gabonatermékek pehely, dardk

Husok sovany husrészek alkalmazdsa: baromficomb- mell, sertéskaraj,

sertéscomb

Huskészitmények sonka felvagott félék, baromfifelvagottak, zalai, virsli,
szafaladé,

parizsi

Halak tengeri és édesvizi halak, tengeri halkonzervek, (makréla,
tonhal,

hering) natuar lében

Tojas f6zve alkalmazhaté

Zoldségfélék elsésorban a zsenge z6ldségek (répa, tok, zeller) hdmozva,
attorve

fogyaszthatdak, kukorica, szaraz hiivelyesek, dio, mogyoro,
mandula

a kaposztafélék fogyasztasa kertilendd

Gyiimolcesok az apromagvas gyumolcsok fogyasztdasa keriilendd, mint pl. a
malna ribizli, kivi, eper

Laktoz-intolerancia, tejcukor-érzékenység

A kezelés mellékhatdsa miatt némely esetben nem tudja a bélrendszer bontani a tejcukrot,
igy az hasmenést, haspuffadast okoz. Ezért a tej valamint a tejes italok fogyasztdsa nem
javasolt. A savanyitott tejtermékek gyakran igy is elfogyaszthatok és a sajtok is.
Laktézmentes tej és tejtermékek fogyasztasa javasolhatd. (pl.: Magic Milk)

Székrekedés

A hosszabb dgyban fekvés, kevés mozgds, kevés rostfogyasztas, vagy kevés folyadékbevitel
és egyes gyogyszerek is okozhatjak. Napi 2-3 liter folyadék elfogyasztasa elengedhetetlen.

Székletiirités el6tt célszert forrd folyadékot fogyasztani. Az étrend kiegészithetd teljes
kiérlést pékaruval melyek rosttartalma magas, valamint zoldségekkel, gytimolesokkel,
joghurttal, joghurtba kevert zabkorpaval, 100%-o0s gytimolcslevekkel. Néha a reggeli kavé

is segithet a székrekedésen, ha tejjel van elfogyasztva.

Antibiotikumokkal val6 kezelés utan a joghurtkészitmények, kaukazusi kefir fogyasztasa
kifejezetten javasolhato a bélflérdra gyakorolt kedvezd hatdsa miatt. Az alabbi tablazat a
rostdus élelmiszereket foglalja 6ssze, mely székrekedés esetén alkalmazhaté.



ELELMISZEREK JAVASOLT FOGYASZTAS
Kenyerek, pékaruk, barna, Graham, korpas, magvakkal dusitott kenyerek, pékaruk,
gabonatermékek Graham liszt, gabonatermékek korpas liszt, rozsliszt,
teljes 6rlési liszt, zab, rozs, kukorica, buzapehely, buza-zab
korpa, natur miizli, buizacsira, koles, hajdina, barna rizs
Zoldségfélék évszaknak megfeleld friss zo6ldségek, mirelit zoldségfélék
(brokkoli,
kdposzta, szines zoldségek), nyersen, salatanak, f6zeléknek,
parolt
z06ldségnek
Szaraz hiivelyesek sargaborso, lencse, bab, szoja
Gyiimolcsok friss gytimolcsok, mirelit gyiimolesok, idény szerint
Diofélék és olajos dio, natar mogyord, tokmag, napraforgd, mandula, pisztacia,
magvak mak

ETELFERTOZESEK MEGELOZESE

A kemo- és sugarterapia gyengiti az immunrendszert, emiatt az ételek, élelmiszerek
tisztasdgara fokozottan tigyelni kell. Célszeri minden taplalékot készités vagy fogyasztas
el6tt megmosni. A folddel szennyezett epret nem lehet eléggé tisztara mosni, ezért
fogyasztasa keriilendd. A nyers kagylo és rakok fogyasztasa is kertilendé a kezelés alatt. A
tejet csak pasztérozve vagy forralds utan fogyassza.

5 . A neutropénia étrendje

Egyes vérképzoérendszeri betegségekben, illetve a kemoterdpia soran dtmenetileg
jelentésen lecsokkenhet a fehérvérsejtek szama. Emiatt csokken a szervezet
védekezdképessége a fert6zésekkel szemben. A kialakuld lazas allapot hatterében gyakorta
a szervezetben jelen 1év6, egészséges emberre nem veszélyes mikroorganizmusok allnak.
Az alabbiakban néhany javaslatot olvashat, hogy mely élelmiszerek, ételek és milyen
ételkészitési eljarassal fogyaszthatdak, fert6zés kialakuldsanak veszélye nélkiil. Ezt az
étrendet csak akkor célszerd tartani, ha a fehérvérsejt-szam nagyon alacsony, és addig
sziikséges az aldbbi javaslatok betartdsa, ameddig ez az allapot fennall.

Husok

A nyers huskészitmények nagy mennyiségben tartalmaznak baktériumokat. Gondot
okozhatnak példaul a kemény pacolt szalamifélék: téli szalami, paprikas szalami, f6tlen
fustolt hitott ételek, példaul kolbasz, sonka, tovabba a nyers halak (ruszli), és a pacolt
nyers hus. A hazi haskészitményeket inkabb siissitk meg fogyasztas el6tt (a kolbaszt,
hurkat, diszndsajtot, téli szalamit), vagy ne fogyasszuk el.

Fontos tehat, hogy csak hékezelt allapotban - frissen siitve, f6zve, parolva - fogyasszunk
huasokat és kertiljiik a nyers htskészitményeket, a tatar-bifszteket, kolbaszt, szalamit,
nyers sonkdt, és féleg a gyorséttermi husokat, a hot-dogot.



Tojas

Alegalabb 12 percig f6z6tt tojas fogyaszthato. A nyers vagy nem kell6képpen hékezelt tojas
és a nem pasztérozott tojas-helyettesiték, lagy vagy buggyantott tojas, lagy rantotta,
tiikortojas fogyasztasa kertilendé!

Felvagottak
A frissen szeletelt vagy frissen felbontott vakuumfolias felvagottak fogyaszthatdk.
Sajtok

A kockasajtok, a Trappista megengedett. A nemes penészes sajtok keriilenddk:
Camambert, marvanysajt, Brie sajt, Feta, Roquefort, Palpusztai, Stilton, Gorgonzola,
valamint a nyers zoldséget, fliszert tartalmazo sajt vagy sajtkrém (pl. zoldftiszeres sajt).

Tej

Nyersen csak dobozos tartos tej fogyaszthato. A tejet célszerti fogyasztas el6tt felforralni.
A madartej, nyers nem pasztOrozott tej fogyasztasa kertilend6.

Zoldségek, fozelékfélék

A hékezelt, f6z06tt, parolt, 18o fokon stilt zoldségek
és gytimolcsok fogyaszthatok.

Nyersen kerlilend6k a talajjal  érintkez6
zoldségfélék, még mosva sem fogyaszthatok: a
retek, a saldta, a kdaposzta, a zoldpaprika, a

paradicsom, a kovdszos uborka. Sajnos ide
tartoznak a nyers zoldségeket tartalmazo salatadntetek, a nyers tojas, és a majonéz nyers
csirak is.

Gyiimolesok

Csak olyan gytimolcsok fogyaszthatéak, amit folydvizzel alaposan megmostunk, és
meghdmoztunk: bandn, mandarin, narancs, alma pl. Hamozott vagy hékezelt —vagyis
kompét, vagy befétt - formdban fogyaszthatéak még: eper, mdlna, ribizli, egres. A
z0ldségek-gyiimolesok kozil az idény szerinti valasztds javasolt. A porkoletlen nyers
mogyoro, pisztdcia, dio, fiige, datolya, és az aszalt gytimodlcsok fogyasztasa keriilendé.

Siitemények

Olyan édességek fogyaszthatok, amelyek befejezé elkészitési miivelete hé kozlés: siités,
f6zés volt. Nyers élelmiszerek, gyiimolcsok, nyers tojast tartalmazé siitemények
fogyasztasa tilos.

Kenyér pékaru

A leveg6ben 1évé baktériumoktdl védetten, zart helyen tdrolt, csomagolt formaban
fogyaszthatd pékaru.



Fliszerek

A nyers és szaritott fliszerek tartalmazhatnak baktériumokat, ezért fliszerezni (bors,
paprika, majordnna) inkdbb a siités és f6zés ideje alatt ajanlott az ételeket. A nyers méz
fogyasztasa keriilendd.

Italok

A csapvizet forralds utdn ajanlott fogyasztani. A hazi készitésti gytimolcs és zoldséglevek
hékezelést kovetéen fogyaszthatok! A kereskedelmi forgalmazasu gyiimolcs- és
zoldséglevek altaldban mar hékezeltek.

Az elkészitett ételt nem javasolt 24 6ran tul tarolni még hiit6szekrényben sem. Az ételek
a készitést kovetden szobahémérsékleten két 6ran at tarolhatéak. Minden esetben frissen
elkészitett ételek fogyasztasa javasolt, vagy ha nem friss, akkor az étel alapos atforralasat
kovetden fogyaszthato! Sériilt zomancd, vagy karcolt edények haszndlata nem javasolt,
mert a baktériumok azokon kénnyebben megtelepedhetnek.

Csak a szavatossagi id6n beliil fogyasszon élelmiszereket, ételeket! Minden étkezés utan
ajanlott a fogapolas, 6blogetés, mert a szdjban marado ételmaradékokon a baktériumok
elszaporodhatnak.

6. Az emészt6 szervrendszeri mutétet kovetd étrendi javaslatok

A diéta felépitése fokozatos a javulds mértékétdl fiigg6. ElsGsorban a szénhidratok majd a
fehérjék és legvégiil a konnyen emészthet6 MCT zsirok épitendék be a diétaba.

A diéta szakaszai

1. szakasz: FOLYEKONY ALLAGU ETREND
Szlirt gytumolcslevek, zoldséglevek, vizes gylimolesturmixok, limonddé, tea,
szénsavmentes dsvanyviz.

2. szakasz: SZENHIDRAT BEEPITES
Tea, vizes gyimolcsturmixok, kenyér, piritott dara, paszka, f6tt burgonya, héjaban
silt burgonya, f6tt rizs, alma-barackmartds, haztartasi keksz, babapiskota,
z0ldségpiiré leves (karalabé karfiol mentes).

3. szakasz: FEHERJE BEEPITES
Sovany tej, tea, vizes gylimolesturmixok, kefir, joghurt, aludttej, natar taro, reszelt
zsirszegény sajt — Tolnai, Tura, Anikd, Ovari, Mozzarella —, lagy tojas, tok-patiszon-
cukkini f6zelék, haztartasi keksz, babapiskota, zoldségpiiré leves (karaldbé-karfiol
nélkil), f6tt vagy zsirmentesen siitott pulyka, csirkemell bér nélkiil, sovany hal.

4. szakasz: ROBORALO ETREND

Zsir és flszerszegény puffasztd élelmiszereket nem tartalmazoé étrend tartdsa javasolt
(részletes leirdsa a kovetkezd8kben).

Energia: 35-50 kcal/ttkg, Fehérje: 1,2-1,5g/ttkg, Zsir: o0,6-1g/ttkg de MCT zsirok,
Szénhidrat: 6-8g/ttkg pektinben gazdag.



AJANLOTT ES KERULENDO NYERSANYAGOK

Zoldség és fozelékfélék

Ajanlott:

Kezdetben — sargarépa, petrezselyem,
zeller, saldta, cékla, patisszon, padlizsan,
cukkini, sparga, tok, sdska, paraj,
burgonya, rizs

Kés6bb (6 hét utdn) — uborka hdmozva,
zoldbab és z6ldborso piirésitve,
paradicsom hamozva.

Gyiimolcsok
Ajanlott:

Kezdetben/ alma, birsalma, kés6ébb/ 6szi-kajszi
barack, banan

Egyéni érzékenység fliggvénye — korte, citrom,
narancs, grapefruit, mandarin. Nyers formdban az
apromagvas gytimiilcsok, és a citrusfélék.

Az apré magvas gyimolcsok mag nélkil atszlirve
lének fogyaszthatok: madlna, kiwi, egres, eper,
szeder, ribizli.

Pékaruk

Ajanlott:

A Piskotatészta,a barna és a rozs kenyér, Graham
valamint félbarna és fehér fogyasztasa ajanlhato.
Zab-kukorica  rizspehely  valamint  Hamlet
puffasztott buza-rizsszeletek, Abonett,
fogyaszthatok.

Husok, hiuskészitmények

Ajanlott:

Az alacsony zsirtartalmd a bér nélkili
baromfihus, nyalhts, marha-hatszin-felsal,
halfogyasztas heti gyakorisaggal, busa,
lazac, hering, harcsa, baranyhus, borjuhds,
pulykahus, gépsonka, sonka felvagottak,
baromfifelvagottak, zalafelvagott, parizsi,
virsli, krinolin, (20g zsirtartalom alattiak) A
sertéshus elkészitése esetén csak a karajt és
a combot ajanlhato, de az is a zsiros részek
elkészités el6tti eltavolitasa esetén.

Keriilendd:

Kdposzta, szaraz hiivelyesek, bab, borso,
lencse, karaldbé, karfiol, brokkoli, kinai kel,
kukorica, z6ld és fliszerpaprika.

Keriilendd:

Olajos magvak,
(mandula dié
mogyoro), szilva,
dinnye, cseresznye,
sz6l6.

Keriilendd:

Magvas készitmények, kakaos csiga,
tepert8s pogacsa, lekvaros taska, burkifli,
cukrozott pékaruk: Fornetti, tards batyu, a
vajas  pogacsa, sajtos rad, fank-
képvisel6fank, linzertésztdk, hdjastésztak,
kelt tésztak, friss kenyér.

Keriilendé:

Zsiros sertés-liba-kacsa-marha-husok,
belséségek-vels, szalonndk, tepertdk,
kolbaszok, hurkdk, disznosajtok, téli
szalamik (Pick, Rakoczi stb..), 1oncshus,
vorésaruk, Mortadella, kendmadjasok,
méjkrémek,  halikra),  olasz-soproni
felvagott, fiistolt pacolt készitmények.



Tej tejtermékek
Aianlott: Keriilendé:

A zsirdus tej és tejtermékek: hazi tej,
tejfol, frissfol, tejszin, juhturd, vaj, zsiros
és omlesztett sajtok, (Trappista,

A zsirszegény valamint a csokkentett zsirtartalmu
tejtermékek. Kezdetben a tej fogyasztasa kertilendd,
késébb fokozatosan az étrendbe visszailleszthetd.

Palpusztai,
Epemtitét hasnyalmirigy mtitét gyomormiitét és Camambert),
vékonybélszakasz eltdvolitasa utan a tej fogyasztasa Vf‘la_l_mnt a
keriilendd! fiistolt sajtok,

krémek.

A zsirszegény tur6 —-Bakony-, kefir, joghurtok. A
sajtok kozil a Tolnai, Kéményes, Tura, Ovari, és
a Mozzarella sajt, Aniko sajt.

Tojas

Fogyasztdsa nem javasolhato az emészt6 szervrendszeri miitétek utan. Keriilend6 a b6 zsirban, bé olajban
siitott rantotta, tojas omlett, tiikortojas. A tojas, lekvar és a méz, fogyasztasa kertilend6.

Italok

Az ajanlott napi ital mennyiség : 2 liter. A 100%-os sztrt gylimoélcslevek, szénsavmentes asvanyviz, zoldséglé,
fogyasztasa ajanlott. Keriilend$ az alkoholos, szénsavas italok fogyasztasa. Az alkohol fogyasztasa emésztd
szervrendszeri betegségek esetében tilos!

Az ételek elkészitése

Erdemes attérni az ételkészitésben a zsir és soszegény ételkészitési médokra, és elhagyni
az erds fliszerek alkalmazasat (bors, fliszerpaprika, chilli, mustar, majonéz, torma, stb.)
Ezentul kertiljiik a b6 zsirban-olajban val6 stitést, (pl. rantott hus, siilt burgonya), piritast,
a tejfolos habarasokat, a tejszinnel vald stritést (pl. krémlevesek), a zsiros rantasok
készitését.

Ezek helyett batran kisérletezzilink a zsirszegény ételkészitési eljarasokkal; parolas, f6zés,
g6z0lés, alufolidban, mikroban, siitézacskéban. A Wok, cserépedény, grill, valamint a
romai-tal hasznalata javasolt. A lathato zsirt célszerd eltavolitani a hus készitése el6tt. A
rantds helyett alkalmazhatunk zsirszegény habarast, kefirrel, tejjel, joghurttal, vagy sajat
f6z6lével is sirithetiink.

A sertés- liba- kacsazsir hasznadlata az ételek elkészitésénél is tilos! Helyettiik javasolhatd
az olajok (repce, szoja, olivaolaj, Vénusz, Floriol, Floriol-trio étolaj) hasznalata mérsékelt
mennyiségben az ételek elkészitésénél. A vaj helyett inkabb valasszuk a margarint: light
margarinok, valamint a Flora, Bertolli, Flora pro-aktiv, Delma-light margarin ajanlhato.

Javasolhato ételcsoportok

A tarés készitmények, (taro gomboc, tarofelfujt, tarods rétes, taros tészta), alma és barack
bef6tt, tejes italok, zoldség leves, fott tojds, zsirszegény sajtok, htisok huskészitmények,
sovany hal, husok zsirszegényen elkészitve, burgonya, rizs, rakott, csében stilt zoldségek,
fott tésztak, piskotak, kefires saldtdk, zsirszegény desszertek pudingok felfujtak — az
ajanlott alapanyagokbdl elkészitve. Epe és hasnydlmirigy miitéteket kovetéen a méz és a
baracklekvar fogyaszthato.



Keriilendé ételcsoportok

Krémlevesek, b6 zsirban siilt ételek, majonézes salatdk, alkoholtartalmu készitmények,
erds csipbs ételek, puffasztd zoldségek-gytimolesok, kelt tésztak, tejszinnel, vajjal toltott
tésztak, zsiros husok tejtermékek. Erés csips fliszerek alkalmazdsa veszélyes! (pl. bors,
ketchup, chilli, mustdr, majonéz, stb.)

7. Javaslatok sztémavisel6k étrendjéhez

Az étrend hasonlo a 6. fejezetben leirtakhoz, az aldbbi kiegészitésekkel:

Fokozott bélgaz képzédést okozo élelmi anyagok

= Husok / fiistolt, pacolt, zsiros hisok és huskészitmények, élesztd, kelt tésztak

= Z0ldség- és fézelékfélék / kaposzta, kelkdposzta, karalabé, karfiol, savanyu
kaposzta, uborka, hagyma, paradicsom, z6ldborso héja, retek, brokkoli,
fokhagyma, zoldpaprika, bab, sargaborsd, lencse, szdjas termékek, kukorica,
csicseriborsé

=  Gyumolesok / csonthéjasok, szilva, mazsola, cseresznye, meggy, sz616, korte,
ribizli apré magvas gytimolesok.

= Kavé, sor, szénsavas italok

= Friss kenyér, friss kelt tészta,

= Zsiros tej, tejszin

= Dio, gesztenye, mandula, mogyoro

= Egyéb okok / gyors evés, leveg6nyelés, dohanyzas.

Has puffadas esetén

Elény0s az ételek els6 f6z6levének ledntése, valamint tobb beteg allitdsa szerint jo hatdst

a f6z6 1ébe parafa dugot helyezni. Az afonya valamint joghurtok és él6fldras készitmények
alkalmazasa szintén segit megel6zni e kellemetlen panaszokat.

Az ételek puffadast okozd hatdsiat mérsékelni lehet az illdolajtartalmuk csokkentésével,
példaul fed6 nélkili f6zéssel, a zoldbab és z6ldborsobdl késziilt ételek passzirozén valo
attorésével is. Az apré magvas gytimolcsok leve is fogyaszthato csak atsziirt allapotban.

Szagképzoidést okozo élelmi anyagok

A szagképzddést okozo élelmiszerek, ételek fogyasztdsa egyéni tolerancia fliggvénye, a
szagképzddés tehdt az elfogyasztott étel mennyiségétdl is fiigg. Szagképzé anyagok: tojds,
erds fliszerek, voroshagyma, fokhagyma, gombak, szarazhiivelyesek, kaposztafélék, fiistolt
pacolt husok, talérett sajtok, égetett szeszek, halak, kavé, antibiotikumok, B-vitamin
tabletta.

Szagképzodést gatlo anyagok

El6floras joghurt, iro, spenot, fehérrépa, afonya 1€, salata, kefir, kaukdzusi kefir, aktiv szén



Dugoéképzodést okozo taplalékok

Aprémagvas gytimolesok, paprika paradicsom héja, narancs, grapefruit rostja, mogyoro
pisztacia, pattogatott kukorica.

A dugoképzbdés elkeriilhetd, ha a gytimolesoket hamozva fogyasztja.

8. Amikor a nyelés nehezen vagy nem miikodik (pépes és turmixétrend)

Egyes esetekben a nyelés is gondot okozhat, ha a szdjiireg vagy a gége és a nyel6csé is
érintett a betegségben. Ezekben az esetekben fontos, hogy az ételek konnyen
emészthetbek és pépesitett

folyékony (turmixot) allagiiak legyenek. Ezt a legkonnyebben a tej tejfol ételhez
keverésével és turmixolassal érhetd el. A turmix étrendet fontos kiegésziteni megfelel
mennyiségli ihato tdpszerekkel. Az ételek fehérje tartalma novelheté az ételekhez
keverheté magas fehérje tartalmu tapszerekkel. (pl.: Protifar) Szondataplalt beteg csak
gyari készitést szondatapszerrel taplalhato.

9. Az ihato és ételekbe keverheté tapszerekrol

A tapszer fajtajat, mennyiségét, és alkalmazdsi idejét a kezelorvos hatdrozza meg.
Megkiilonboztetiink por allagu, szdjon at alkalmazhaté klinikai tdpszereket, ihato
tapszereket és szondatdpladldsra alkalmazhato tapszereket.

% A por adllagy, ételekhez keverheté tdpszerek az ételek fehérje, zsir és
szénhidrattartalmanak novelésére szolgalnak. Altaldban 15-40 kanalnyit sziikséges
az ételhez keverni. Az igy késziilt étel 246rdig tarolhaté hiitészekrényben.
Tapszerrel dusithatok: a tejes ételek, a tejes italok, a turmixok, pudingok, pelyhek,
levesek, a martasok, szoszok, a burgonyapiiré, a f6zelékek, mdj és huspastétomok,
raguk, omlettek, rakott toltott ételek, krémek.

% Az ihat6 tdpszerek oOnadlloan kisétkezésekre vagy étkezések kivaltasira
alkalmazhatoak. Az étkezéseket kiegészit6 taplalashoz napi 1-3doboz adhaté. Az
ihaté tdpszer felbontas utan a hitészekrényben tarolando, dm 24dran beliil
célszer( elfogyasztani. A tdpszerek dllandd Osszetételliek, tobbségiik laktdz és
gluténmentes. Az ihato tdpszerek kedvezményesen vényre irhatoak, de
megvasarolhatdak recept nélkiil is a gydgyszertarakban.

Edes ihaté tapszerrel dusithaték: a gyiimolcsleves, a gylimolcsszész, turmix, a
puding, sodo, a krémek, a tejbegriz.

% Ha tapszonda alkalmazdsdra van sziikség, akkor csak gyari szondatdpszer adhato
a mikrobiologiai tisztasdg és az dllando tdpanyagok mennyiségének biztositdsa
miatt. Kozvetleniil bélszakaszba (jejundlisan) torténd taplalas esetén pedig csak
erre a célra szolgald specidlis, mddositott Osszetételli tapszerek alkalmazdsa
lehetséges.



Kiilonboz6 kordllapotokban (diabetes mellitus, mdjbetegség, vesebetegség) modositott
tapanyag Osszetétell tapszerek alkalmazasa sziikséges.

A leggyakrabban alkalmazott ihatd tdpszerek tdpanyagtartalma:

Energia Fehérje Zsir Szénhidrat
Tapszer neve  kcal/100 ml g/100 ml g/100 ml g/100 ml
Nutridrink

153 Bhe 6,8 18,8
Nutridrink 150 9 5,2 16,7
protein
Medidrink Plus | 200 8 13,35 10,99
Fresubin 200 10 7,8 225
Fresubin 150 10 6,7 12,4
Protein Energy
Fresubin Jucy 150 4 0 335
Fresubin 150 7.5 4.7 19,3
Yocréme




12. Hasznos weboldalak:

1. Daganatok

Hiteles tdjékoztatas a rakrol. Az oldalon szakemberek altal irt cikkek kezelésekrél, kiegészitd

terapiakrol, http://daganatok.hu/
2. Egészségvédo Egyesiilet

Ingyenes, letolthetd kiadvanyok, életmdd fiizetek és hangoskonyvek,
http://egeszsegvedoegyesulet.hu/

3. Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

A taplalkozast, dietetikat érinté témdakban hasznos, hiteles informaciok a szakemberek, és a
lakossag szamara, http://mdosz.hu/

4. Orszagos Gyoégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet

Gyogyszer ismertet6k, ajanlasok, kozlemények. Az oldalon az elfogadott étrend-kiegészit6krol,
specidlis élelmiszerekrdl, tapszerekrél lehet olvasni, https://ogyei.gov.hu/

5. Rakgyogyitas

Hirdetések nélkiili ismeretterjesztés a rakbetegségekrdl. Az oldalon szakemberek altal irt cikkek
talalhatdk, https://rakgyogyitas.hu/

Felhasznalt irodalom:

1. A gydgyszernek nem mindsilé gyogyhatdsi anyagok és készitmények
nyilvantartasarol és forgalomba hozataldrol szo6l6 10/1987. (VIILig.) EGM. rendelet,
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=98700010.EUM (2020.05.06.)

2. Az étrend kiegészit6kr6l szolo  37/2004. (IV.26.) ESzCsM  rendelet,
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400037.esc (2020. 05. 06.)

3. Biztonsagos élet transzplantacié utan,
http://www.foodirradiation.eu/home/biztonsagos-elet-transzplantacio-utan---
iranyelv (2020.05.06.), Késziilt az Eurépai Csontveld transzplantacios Tarsasag 2009.
évi ajanlasa alapjan Forditotta: Dr. Benyo Gabor, Lektordlta: Dr. Sinké Janos, Dr.
Krivan Gergely

4. Figler Mdria: A klinikai és gyakorlati dietetika - Medicina 2015.

5. Jose van Mil-Dr. Christine Archer Mackenzie: Kemoterapia alatt -
Zafirpress 2010.

6. Kovacs-Dr. Moserné: A sztdmavisel6k  életminésége és  étrendje -
Golden Book 2000.

7. Par Algjos: Kis mdj és epekonyv - Medicina 1998.
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Pharmindex Tapszerindex 2015- Szerkeszt6, Dr. Kassai Péter, Vidal Next Kft. -
PHARMINDEX, 2015.

Rigé Janos-Gyurcsdné Kondrat Ilona: A daganatos betegek étrendje,
Medicina, 2006.

R.Beliveau-D.Gingras: T4plalkozassal a rak ellen - Kossuth 2006.

Sréter Lidia-dr. Igazvolgyi Katalin: Diétds tandcsok rdkbetegeknek -
SpringMed 2003.

Taplalasi protokoll az onko-hematoldgiai betegek részére a terdpia soran, annak
szinetében, illetve a kezelés befejezése utan, Gyermekgyogyitok haldzata,
2014.01.04, https://www.gyermekdaganat.hu/hasznos/taplalasi-protokoll/
(2020. 05. 06.)

Veressné Balint Marta: Gyakorlati dietetika - Semmelweis 2004.

Zajkas Gabor: Diétaskonyv daganatos betegeknek - Medicina 2005.
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Meniijavaslatok

emésztd szervrendszeri muitétek utdn:

eli:

Vacsora:

Kisétkezések:

Tea, kifli, csirkemell sonka, Medve-light,
vizes zsemle, piritds, sonka felvagott, sajtos,
parizsi, kefires turd, Mozzarella sajt, vizes
zsemle, natur szlirt almalé

Daragaluska leves, htishassé, husgomboc, kefires

patiszon/tok/cukkini  f6zelék. = Tejmentes  almaleves  (vanilia
pudingporral), silt csirkecomb (bér nélkil), héjaban siilt burgonya,
barackbef6tt. Zoldségleves, tirégomboc, almabef6tt, rizsleves, natur hal,
sargarépdas rizs, tejmentes &szibarackmadrtds (vanilia pudingporral),
attort burgonya, husgomboc, vizes burgonyapiiré, alufélidban stilt almas
pulykamell (almaval tlizdelt). Csirkehus leves, fétt csirkemell, parolt
sargarépa, parolt alma, céklasaldta, tejmentes sargarépa f6zelék,
tejmentes almamartds, piritott dara, f6tt sovany sertéshus

Asvanyviz (szénsavmentes), natur sertés szelet, parolt rizs, parolt
sargarépa, fétt pulykahus, barackos joghurt, fehér vagy félbarna kenyér,
gépsonka, natar tard

Mikroéban stlt alma héj nélkiil, Abonett, natur joghurt, babapiskota,
kefir, Hamlet, piskdtatekercs turoval toltve, haztartasi keksz

Meniijavaslatok neutropénias allapotban:

Vel
&

“y

.’?“'\\

Reggeli:

Vakuumcsomagolt  sajtok -  Trappista, Edami, Ovari -,
vakuumcsomagolt felvagottak, 12 percig fétt tojas, lecsd, forralt
tej/kavé/kakad, tea, dobozos hdkezelt gytimolcslevek, csomagolt
kalacs/brids/kakads csiga, csomagolt kenyér/kifli/zsemle, vaj

Ebéd:

Levesek forron, f6zelékek-martasok forron, fétt/stlt burgonya, f6tt rizs,
parolt zoldségkoretek, csében siilt z6ldségek, rakott ételek, rantott vagy
stilt hasok/sajtok, piritott dara, bolti — hékezelt - csemege uborka, stilt
vagy fott céklasalata, f6tt husok, tésztaételek, rantott/fott/siilt
halételek, rakott ételek



Vacsora:

Siilt szalonna, turdval toltott zsemle, rakott zoldbab, vagdalt, fézelékek,
martasok, slitemény - amely nem tartalmaz nyers gytimolcsot vagy
tojast, bolti majpastétom/huspastétom

Kisétkezések:

Barack/alma/meggy/szilva/korte/cseresznye befétt, Hamlett, Abonett,
lekvaros piskdta, turds rétes, kekszek

Meniijavaslatok pépesitett ~turmix- étrendhez:

eli:

Tejbedara, tejberizs, madartej, taroturmix,
vanilia/kakad/kavé/karamellsodd, joghurtok, kefir, tejfol, natur
sajtkrémek, huskrém, majkrém

Ebéd és Vacsora:

Barmely f6tt étel turmixolt valtozata, levesekhez- f{6zelékekhez
keverhetiink natur tapszereket ezzel is novelve azok tapanyagtartalmat

Kisétkezések: Thato tapszerek




10. Receptek

Turoval tO|tott Zzsemle:

Hozzavalok (8 adagnyi mennyiség): 1 db tojas, 3 dl tej, 10 dkg mazsola, 1
csomag vanilids cukor, 20 dkg cukor, o,5 1 kefir, o,5 kg taro, 8 db
zsemle, 5 g olaj. Tejbe aztatjuk a zsemléket. A tobbi hozzavalot egy
talba kikeverjiik. A zsemle belsejét kiszedjiik. A bele helyére a
tolteléket toltjiik és siit6ben megstitjik.

Almas-dios rétes:

Hozzavalok: 70 g alma, 2 réteslap, 5 g did, 1 dl tejfol 12%-os, fahéj,
Canderel, citromlé. Az almat lereszeljik. Canderellel fahéjjal,
citromlével izesitjik. Hozzdadjuk a didt. A masszat a réteslapokba
toltjik. Kiolajozott tepsibe tessziik, tetejére tejfolt csurgatunk.
Elémelegitett siit6ben stitjiik.

[enmagos kenyér:

Hozzavaldk: 4 szelet vaj, 2 db élesztd, 3 dl tej, 1 tedskanal cukor, 1
ev6kandl olivaolaj, so, lenmag, 22 dkg teljes 6rlésti kenyérliszt, 44 dkg
fehér kenyérliszt A tejbdl, éleszt6bél, cukorbol kovaszt készitiink. A
kenyérsiitébe tessziik a liszteket, sot, oliva olajat, és a kész kovaszt,
valamint a teavajat. Amikor a siité jelez, hozzaadjuk a lenmagot is.

Készitési id6: 30ra.

25. OLDAL



Majpastétom:

Hozzavaldk: 25 dkg teavaj, 30 dkg mdj, 4 cikk fokhagyma, 6rolt bors, so,
csipetnyi fliszer paprika, csipetnyi oregano, 5 db f6tt tojas, 4 evékanal

tejfol 2 db lilahagyma 1 csomé petrezselyem.

A zazott fokhagymat, és az aprora vagott lilahagymat vajon vagy olajon
megparoljuk, rarakjuk a madjat, és az izesitéket, az aprora vagott
petrezselyemzdldet, majd készre paroljuk. A vajat kikavarjuk a tejfollel,
az Osszetort fott tojassal, és hozzdadjuk a kihdlt Gsszetort madjas-
hagymads pépet. Osszekeverjiik és botmixerrel pépesitjiik.

GYUmolcsturmix:

Hozzavalok: 3 dl tej, 20 dkg alma, 1 csipet fahéj, 3 tedaskanal cukor.
Osszeturmixoljuk a hozzavaldkat és a tetejére tejszinhabot tesziink.

26. OLDAL



